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Sei du selbst die Veranderung,

die du dir wunschst fur diese Welt.
Mahatma Gandhi
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Die Dinge sind nie so, wie sie sind.

Sie sind immer das, was man aus ihnen macht.
Jean Anouilh
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Die Erde soll friher einmal ein Paradies gewesen sein.
Moglich ist alles.

Die Erde konnte wieder ein Paradies werden. Alles ist moglich.
Erich Kastner

s« 2 Feldhofer - Technik, Seminare & Coaching, DI Dr. Helmut Feldhofer



Marz 2016 PN
Mo Di Mi Do Fr Sa So
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Nutze den Tag und verlal dich moglichst wenig auf den folgenden.

Carpe diem quam minimum credula potero.
Horaz (Quintus Horatius Flaccus)
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Nur aus dem Frieden zwischen zweien und dreien
kann der grol3e Friede einmal erwachsen,

auf den wir hoffen.
Dietrich Bonhoeffer

s« 2 Feldhofer - Technik, Seminare & Coaching, DI Dr. Helmut Feldhofer



Mai 2016 ¢
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Verzeihe selbst, wenn du Verzeihung brauchst.
Horaz (Quintus Horatius Flaccus)
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Es sind immer die einfachsten Ideen,

die aulRergewohnliche Erfolge haben.
Leo N. Tolstoi
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Da es sehr forderlich fur die Gesundheit ist,

habe ich beschlossen, glucklich zu sein.
Voltaire
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Mo Di Mi Do Fr Sa So
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. 8 9 10 11 12 13 14
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35 29 30 31
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Es gibt kaum etwas Besseres,
als mit einem guten Freund

uber ein interessantes Thema zu schweigen.
Sir Alec Guiness
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Mo Di Mi Do Fr Sa So

<& Sommerferien
B, NO, Wien

35 1 2 3 4

<& Sommerferien
K, 00,S,st, T,V

36 S 6 7 8 9 10 11
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Nichts ermudet so sehr

wie das ewige mitschleppen

einer unerledigten Arbeit.
William James
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Oktober 2016 ¢
Mo Di Mi Do Fr Sa So

1 2
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Halloween

31
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Lass dich gut beraten, bevor du beginnst;

doch wenn du dich entschieden hast, handle sofort!
Sallust
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Mo Di Mi Do Fr Sa So

) Auememgf‘n Auersee|e2n 3 s 5 6
45 7 8 9 10 11 12 13
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48 28 29 30
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Bildung ist das, was Ubrig bleibt,

wenn man alles vergessen hat, was man gelernt hat.
Werner Heisenberg

s« 2 Feldhofer - Technik, Seminare & Coaching, DI Dr. Helmut Feldhofer



Dezember 2016
Mo Di Mi Do Fr Sa So

48 1 2 3 4

Maria
Nikolaus Empfangnis
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Das Potential eines jeden von uns ist enorm -> Nutzen wir uns!

Wir unterstitzen Sie durch bereichsubergreifende,
Impulse fur eine positive und kraftvolle Entwicklung
mit Seminaren, Beratung und Systemanalyse.

Besonderheiten:

Wir danken herzlich:

ZeitgemalRe  Konzepte und Umsetzung mit
interdisziplinarem Vorgehen. Alle Veranstaltungen
zeichnen sich durch eine lebendige Verbindung von
balanciertem Tun/ Nicht-Tun, Wissenschaft/ Intuition,
Theorie/ Praxis, Spiel/ Entspannung, & ausgewogene
Indoor- Outdoor Kombination aus. >Impulswerkstatt<

Team:

Petra Feldhofer-Mahmoudian, Ing. Kurosh Mahmoudian,
M.Ed. MBA

AMS Osterreich, Wien, Szbg, NO;
Landeskliniken-Holding NO; AKH Wien;
Arztekammer Wien; Berufsbildende
Schule Michelbeuern, Wien; Bildungs-
management wienXtra; SMZ Ost, Wien;
Kreuzschwestern Graz, Wels; PH Pad.
Hochschule, Wien; VHS Wien, Graz; WIFI
Wien; Franziskanerinnen Wien; TU Graz;
OAW - Osterreichische. Akademie der
Wissenschaften; IWF Institut far
Weltraum-forschung; Senarclens, Leu +
Partner AG, Zurich; ENPP European
Network of Positive Psychologie; Milupa
Osterreich, Wien; Lohmann GmbH;
SOAK Sommerakademie, Griechenland;
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DI Dr. Helmut Feldhofer,

Leiter der Firma Feldhofer — Technik, Seminare & Coaching;

Trainer, Lehrer, Coach, Forscher und Impulsgeber in den
‘ ’ Bereichen Wissenschaft / Technik, Kérper / Bewegung und )

Kompetenzentwicklung mit interdisziplinarem Vorgehen. ' \’,'-? { .

Helmut Feldhofer

Seminare, Kurse und Vortrage der Firma Feldhofer:

» Teamentwicklung » Stressbewaltigung - Optimale Aktivierung
» Kompetenz- und Potentialentwicklung » Konfliktbewaltigung

» Stress, Flow & Ressourcen » Flhrung und Leitung

» Arbeitsfreude, Flow und Leistung » Fastenwandern

Entwicklungsbegleitung und Moderation:
» Beratung und Coaching
» Klausurbegleitung
» Modellbildung, Optimierung, Umfragen

Wir freuen uns auf ein gemeinsames Arbeiten mit Ihnen.
Sie sind herzlich eingeladen, uns fur weitere Informationen und Gesprache, zu kontaktieren.

www.feldweit.com
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Viel Erfolg, Freude und Gesundheit
im Jahr 2016
winscht lhnen

Helmut Feldhofer und Team

DI Dr. Helmut Feldhofer
Leiter von Feldhofer — Technik, Seminare & Coaching
Am Muahlwasser 87,1220 Wien

Tel.: +43 (0)1 996 20 44
Fax: +43 (0)1 996 20 44 99
Mob.: +43 (0) 699 11718892
Email: h.feldhofer@feldweit.com, office@feldweit.com
Web.: www.feldweit.com
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